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ગજુરાતી ઱ોકગીતોમાાં સાસરરયામાાં ગયે઱ી ઩રણિતાઓની વ્યથાકથા 
ડાભી મમતાબેન જગદીશભાઈ 

શોધછાત્રા ગજુરાતી હમે.ઉત્તર ગજુ. યનુન. ઩ાટિ 

ર૊કગીત ઩યં઩યાગત કંઠસ્થ ર૊કવાહશત્મન૊ 

એક પ્રકાય છે. ર૊કવાહશત્મ ઩૊તે 

઩યં઩યાગત ર૊કવલદ્યાન૊ એક અંળ છે. 

ર૊કગીત ર૊કબા઴ા અથાાતૌ વાભાન્મ 

ભાણવ૊ની ફ૊રીભા ં શ૊મ છે. આ 

ર૊કગીતભા ં ર૊કજીલનન  ં આદાન પ્રદાન 
કયી ળકામ છે.૧    

 "ર૊કગીત ન ત૊ ઩ યાણ  ંછે કે ન ત૊ 

નવ .ં તે ત૊ જગંરી ઝાડ જેવ  ંછે, જેના મ઱ૂ 

અતીતના ઊંડાણ સ ધી ઘવેૂરા શ૊મ છે. 

઩યંત   તેભા ંવનતનલી ળાખાઓ, નલા ઩ાદંડા 
અને નલા ફૂર ખીરેરા યશ ેછે."૨  

 ગ જયાતી બા઴ાભા ં 'ર૊કગીત' 

ળબ્દન૊ વોપ્રથભ પ્રમ૊ગ યણજજતયાભ 

લાલાબાઈ ભશતેાએ ઈ.વ.૧૯૦૫ ભા ં

ગ જયાતી વાહશત્મ ઩હય઴દના પ્રથભ 

અવધલેળનભા ંકમો શત૊. આ઩ણે વો જાણીએ 

છીએ કે ર૊કગીતના ક૊ઈ એક વર્જક નથી 

શ૊તા. ર૊કગીત એ વમશૂન  ં વર્જન છે. 

કંઠ૊઩કંઠ ઩ેઢી દય ઩ેઢી ઊતયત  ં આલેલ  ં

ગીત જેને વાપં્રત વભમભા ંમ ખ઩ાટીના આ 

ગીતને ર૊ક૊એ 'ર૊કગીત' નાભે સ્લીકાયી 

રીધ  ંછે. ર૊કગીતી એ ર૊કવગંીતન૊ દેશ છે 

અને ઢા઱ એ આત્ભા છે. ર૊ક૊ના જીલાતા 

જીલનન૊ આમન૊ એટરે ર૊કગીત. 

ર૊કગીતભા ં પ્રથભ સ્લય અને ઩છી ળબ્દ૊ 

આલે છે. 

 ઩યં઩યાવનમત વભાજવ્મલસ્થા 

અન વાય જીલતા ક૊ઈ઩ણ વભાજન ,ં એની 

ત઱઩દી ફ૊રીલાળં, કંઠ૊઩કંઠ ઩ેઢી દય ઩ેઢી 

ઊતયત  ં આલેલ ,ં પ્રવગંાન વાયી, વનમત 

ઢા઱ભા ં જ લશતે   ં યશલે   ં સ્મવૃતક્ષ (ઝટ માદ 

યશી જામ તેલી) રમગ ૂથંણીલાળં, સ્મવૃત-

વશામક ઩યં઩યાદત્ત તૈમાય ળબ્દગ ચ્છ૊ કે 

લણાક૊લાળં, જરૂયી રમ઩યૂક રમકણ૊ કે 

રમટેકણણમાલાળં, ધ્ર લ઩કં્તત આહદ શાથલગા ં

ગીતઓજાય૊ પ્રમ૊જત  ં ર૊કગીત સ ગેમ 

ર૊કલાણી સ્લરૂ઩ છે. ર૊કવાહશત્મની ક૊ઈ 

યચના કરાકૃવત કે વાહશત્મકૃવતની ભાપક 

પ્રવગંમ તત ને સ્લામત્ત નથી. 

 'ર૊કજીલનના અવ્મતત ભનભાથંી, 

અણચિંત્મરૂ઩ અનામાવે ઉદબલતા 

ભન૊બાલ૊ની રમાત્ભક અણબવ્મક્તત કે 

ર૊કગીત' – જમભલ્ર ઩યભાય 

 ર૊કગીતન  ં ઉદબલસ્થાન એટર ે

નાયીહૃદમ. ઝલેયચદં ભેઘાણી રખે છે : 

'ળયદ ઩નૂભની યાત શ૊મ અને ચાદં૊ 

અલકાળે ચડય૊ શ૊મ ત્માયે ફેઠેરી વયખ-ે

વયખી વાશરેીઓના ગ઱ાભાથંી આ઩ભે઱ે 

ગીત લશી નીક઱ે અને એ ગીત ગગંા ફને 

છે.' આ ગીત વનવભત્ત ે સ્ત્રીઓની લેદનાઓ 
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઩ણ ગીત દ્વાયા યજૂ કયલાભા ં આલે છે. 

઩યણીને વાવયે આલેરી સ્ત્રીને જે દ ુઃખ ઩ડ ે

છે, અવશનીમ જે કષ્ટ લેઠવ  ં ઩ડ ે છે એ 

ક૊ઈને કશી ળકતી નથી અને વશી ઩ણ 

ળકતી નથી. તેથી ઩૊તાની ઩ીડાને 

ર૊કગીત દ્વાયા વ્મતત કયે છે. જેભ કે –  

દાદા તે દીકયી લહઢમાયે ના દેજ૊ જ૊ 

લહઢમાયી વાસ ડી દાદા દ૊મરી 

હદ'એ દ઱ાલે ભને યાતડીએ કંતાલે જ૊ 

઩ાછરે તે ઩ય૊હઢમે ઩ાણીડા ંભ૊કરે 

ઓવળકે ઈંઢ૊ણી લહ  ં઩ાગંતે વીંચણણય  ંજ૊ 

વાભે ત૊ અય૊હડએ લહ  ંતભાર ં ફેડલ  ં

ઘડ૊ ડફૂે નૈ ભાર ં વીંચણણય  ંનલ ઩૊ગ ેજ૊ 

ઊગીને આથમમા ંકલૂા કાઠંડ ે

ઊડતા ં ઩ખંીડા ં ભાય૊ વદેંળ૊ રઈ જાજ૊ 

જ૊ 

દાદાને કે'જે ભાયી ભાતાને ન૊ કે'જ૊ જ૊ 

ભાતા છે ભામાળં આંસ  ઝેયળે... 

     

  (યહઢમા઱ી યાત, ઩.ૃ૫૭)  

 લહઢમાય ઩થંકભા ંક્યાયેમ દીકયી ન 

઩યણાલલી જ૊ઈએ. એલી લામકા છે કે 

લહઢમાય ઩થંક વાલ સકૂ૊ પ્રદેળ અને ત્માનંી 

વાસ  ખફૂ જ લશભી જે લહ ને ખફૂ ભાનવવક 

અને ળાયીહયક ત્રાવ આ઩ે ને ખફૂ દ ુઃખી કયે. 

વાસ  લહ ને જાણી જ૊ઈને જ વીંચણણય  ં ટૂંક ં 

આ઩ે છે. જેથી લહ  કલૂાભા ં ઩ાણી બયલા 

નીચી નભે અને કલૂાભા ં ઩ડી જામ એલી 

ય ક્તત કયેરી. આ યીતે સ્ત્રીઓને ઩ાયાલાય 

દ ુઃખ૊ન૊ વાભન૊ કયલ૊ ઩ડ ે છે. ક૊ઈને કશી 

઩ણ ળકતી નથી. લહ ન૊ ક૊ઈ લાકં ગ ન૊ ના 

શ૊મ છતા ંતેને મતૃ્ય  આ઩ી દેલામ અને લહ  

શવતા મ ખ ે ઝેયને ઩ી જામ એવ  ં એક 

ર૊કગીત સ્ત્રીની કથા અને વ્મથાને યજૂ કયે 

છે. જેભ કે – 

 આ ર૊કગીતભા ં લહઢમાયની 

લઢકણી વાસ  ઩૊તાની ઩ ત્રલધનેૂ કેલા દ ુઃખ 

આ઩ે છે. તેની લાત કયલાભા ં આલી છે. 

અશીં 'દ઱ાલે' ળબ્દ દ્વાયા ઩ ત્રલધનૂ  ં ળયીય 

'દ઱ાઈ' જત  ં શ૊મ એટરે કે ળયીય કભજ૊ય 

થઈ જત  ં શ૊મ તેવ  ં આરેખન કય ું છે. 

'કંતાલે' ળબ્દ દ્વાયા કામા 'કંતાઈ' ગઈ શ૊મ 

તેલા વનદેળ૊ કયે છે. લહઢમાય ઩થંકભા ં

઩ાણીની ખફૂ અછત શ૊લાથી ઘયેથી કલૂા 

સ ધી દૂય જવ  ં ઩ડત  .ં આથી હદલવ આખ૊ 

઩ાણી બયલાના આંટાપેયાભા ં઩યૂ૊ થઈ જત૊ 

શત૊.  

 એ જભાનાભા ંવદેંળા વ્મલશાય ભાટે 

ટેણરપ૊ન ન શતા અને સ્ત્રીઓભા ં વળક્ષણન૊ 

અબાલ શત૊. આથી વાવયે ગમેરી દીકયીને 

કાગ઱ રખતા ન આલડ ેને દીકયીના રગ્ન 

દૂયના ગાભભા ં થમા શ૊મ આથી ઩ખંીને 

઩૊તાન૊ બાઈ ભાનીને વદેંળ૊ ભ૊કરે છે. 

વાવયે ગમેરી દીકયી જીંદગી ટૂંકાલાની 

લાત વદેંળાભા ંકયે છે ત્માયે દાદા કશ ેછે કે 

થ૊ડા ં હદલવ ળાવંત યાખ ફટેા, અભે આણા ં

રઈને આલીએ છીએ. અશીં વ઩મહયમા 

઩ાવેથી કહયમાલય કઢાલલા દીકયીને ત્રાવ 

અ઩ાત૊ શત૊. ત્માય઩છી જ૊ઈએ ત૊ સ્ત્રીને 

વાવયલાવભા ં વશલેી ઩ડતી વલ઩દા વલળે 

ઘણા ંર૊કગીત૊ ગલામા ંછે. જેભ કે – 

ભેં ત૊ ડ ગંય ક૊યીને ઘય કમાા 
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ભેં ત૊ આબના ંકમાું કભાડ 

ભ૊યી વૈમર ં ! અફ૊રા બલહયમા 

ભેં ત૊ અગય ચદંણના ચરૂા કમાા 

ભેં ત૊ ટ૊઩યડ ે બહયમા ઓફા઱... 

ભ૊યી... 

ભેં ત૊ દૂધના ંઆંધણ ભેણરમા ં

ભેં ત૊ ચ૊ખરા ઓમાા ળેય... ભ૊યી... 

     

  રમસ્તય૊.ક૊ભ 

 આ ર૊કગીતભા ં નાવમકા નલા ઘયે 

(વાવહયમાભા)ં યશલેા ભાટે જામ છે તેન  ં

વલવલધ રૂ઩ક૊થી લણાન કય ું છે. અશીં 'ભેં ત૊' 

ળબ્દ૊ દ્વાયા નાવમકાની અસ યણક્ષતતાને ચીંધી 

છે. નાવમકા ઩ાણી વીંચતા, બાય૊ ફાધંતા કે 

ગયફા ગાતા વશરેીઓ વાભે શૈય  ં ઠારલીને 

઩૊તાન  ંદ ુઃખ વ્મતત કયે છે. ક ટ ંફ જીલનની 

વાથે દામ઩ત્મજીલન ઩ણ ડાભાડ૊઱ થઈ 

ગય  ંછે. 'બલ' આખાના અફ૊રા થમા ંઆથી 

઩વતને યીઝલલા નાવમકા ઘણા ં ઉ઩ામ૊ કયે 

છે. અગય ચદંનના ચ ર ે ઓફા઱ બયીને 

દૂધ-ચ૊ખાની ખીય યાધેં છે. છતા ં઩ણ તેન૊ 

઩વત ખ ળ થત૊ નથી. ઩૊તાની ઩ીડાન૊ 

વદેંળ૊ વભડી દ્વાયા ઩૊તાના દાદાને 

(વ઩તાને) ભ૊કરે છે. જેભ કે – 

દાદા ! કલૂ૊ યે શ૊મ ત૊ તાગીએ, 

ઓલ્મા વભદય તાગ્મા કેભ જામ? 

દાદા ! ઢાઢં૊ યે શ૊મ ત૊ લેચીએ, 

ઓલ્મ૊ ઩યણ્મ૊ લેચ્મ૊ કેભ જામ? 

દાદા ! કાગ઱ શ૊મ ત૊ લાચંીએ, 

ઓલ્મા કયભ લાચં્મા કેભ જામ? 

 નાવમકા વદેંળાભા ં ઩૊તાના વ઩તાને 

જણાલે છે કે વાવહયમાભા ં 'ડ ગંય'ના રૂ઩ક 

દ્વાયા ઩૊તે કેલડા ભ૊ટા દ ુઃખને એકરી વશન 

કયે છે. ત્માયે વ઩તા ખ૊ટા આશ્વાવન૊ આ઩ીને 

દીકયીને શૈમાધાયણા આ઩ે છે કે સ ખ ત૊ વો 

ક૊ઈ લેઠે છે ઩ણ દ ુઃખ લેઠે એ જ ગ ણલાન 

કશલેામ. 

ગાભભા ંવાવહયય  ંને ગાભભા ંવ઩મયય  ંયે 

ર૊ર 

કશજે૊ દીકયી વખદખની લાત જ૊ 

કલ઱ા ંવાવહયમાભા ંજીલવ  ંયે ર૊ર 

શયખના દાડા ત૊ ભાતા લશી ગમા યે 

ર૊ર 

દખના ંઉગ્મા ંછે ઝીણા ઝાડ જ૊ 

કલ઱ા ંવાવહયમાભા ંજીલવ  ંયે ર૊ર. 

     

  રમસ્તય૊.ક૊ભ 

 ઉ઩ય૊તત ર૊કગીતભા ં નાવમકાની 

ભન:ક્સ્થવતન  ં લણાન કયલાભા ં આવ્ય  ં છે. 

ગાભભા ં જ વ઩મય અને વાવહયય  ં ધયાલતી 

નાવમકા એકલાય ઩૊તાના વ઩મય જઈને 

વાવહયમાભા ંલેઠલા ઩ડતા ંદ ુઃખની લાત૊ કયે 

છે. એ વભમે જાસવૂ ફનીને હદલારની 

઩ાછ઱ ઊબેરી નણદં ફધી લાત૊ વાબં઱ીને 

઩૊તાની ભાતાને (લહ ની વાસ ને) કશ ે છે કે 

લહ  એ આ઩ણા ભ૊ટા ં આફરૂદાય ઘયની 

વનિંદા કયે છે. આથી ઘયના તભાભ ર૊ક૊ 

નાવમકાના ઩વતને કાન બબંેયણી કયે છે. 

ઉશ્કેયામેર૊ ઩વત ગાધંીની દ કાને જઈને 

વ૊ભર રઈને ઘયે આલી ઘ ૂટંીને ઩૊તાની 

લહ ની વાભે ધયે છે... 'કા ંત   ં઩ી, કા ંહ  ં઩ીઉં 
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!' 'ભ૊ટા ંખ૊યડા'ંની આફરૂ ખાતય લહ એ ઝેય 

઩ી રીધ  ં! 

 આભ, ગ જયાતી ર૊કગીત૊ભા ં

વાવહયમાભા ંગમેરી નલલધઓૂને કેલા-ંકેલા ં

દ ુઃખ૊ લેઠલા ઩ડ ેછે તેન૊ ણચતાય અશીં જ૊ઈ 

ળકામ છે. વ઩તાન  ં ઘય છ૊ડીને ઩ાયકા ં ઘયે 

આલેરી નલલધનેૂ ઩યાઈ ભાનલાભા ંઆલે 

છે. એવ  ં ધાયીને વાવહયમા઩ક્ષે ળાયીહયક-

ભાનવવક ત્રાવ આ઩લાભા ં આલે છે. તે 

ઉ઩ય૊તત ર૊કગીત૊ભા ં જ૊ઈ ળકામ છે. 

ગ જયાતીભા ં કેટરીક કશલેત૊ ઩ણ લહ ને 

કેન્રભા ંયાખીને પ્રચણરત છે. 

 ઉ.દા.  "દીકયીને ફધં કે દેજ૊ ઩ણ 

ધધં કે ના દેતા." 

  "લહ ને અને લયવાદને 

કદીમ જળ ન ભ઱ે." 

 – લહ  અને લયવાદ ગભે તેટરા 

વાયા ફને ત૊ મ આ઩ણી અ઩ેક્ષાઓ ઘણી 

ઊંચી શ૊લાને કાયણે આ઩ણ ે તેભને 

આલકાયલાને ફદરે તેભની વાથે ઓયભાય  ં

લતાન કયીએ છીએ. 

 આભ, ર૊કગીત૊ની દ વનમાભા ં રષ્ષ્ટ 

કયીએ ત૊ ક્યાયેક સ્ત્રીજીલનના અવત કર ણ 

પ્રવગં૊ ઩ણ આ઩ણી નજય વભક્ષ આલે છે 

અને સ્ત્રીજીલનની દાર ણ ક્સ્થવતન  ં

હૃદમરાલક ણચત્ર કરાત્ભક યીતે વનરૂ઩ણ 

઩ાભે છે. 
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